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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
 
Πληροφορίες : Ράνια Μοσχού 
Ταχ. Δ/νση      : Ηπείρου & Ανθ. Γαζή    
Ταχ. Κώδικας  : 412 22 Λάρισα 
Τηλέφωνο       : 2410619344  
e-mail: pekes@thess.pde.sch.gr  
https://pekesthess.sites.sch.gr  

 
Προς: Σχολικές μονάδες Προσχολικής, 

Δημοτικής και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Θεσσαλίας 

 
Κοιν. : - Περιφερειακή Δ/νση Π/θμιας & 

Δ/θμιας Εκπ/σης Θεσσαλίας 
- Δ.Π.Ε. Καρδίτσας 
- Δ.Π.Ε. Λάρισας 
- Δ.Π.Ε. Μαγνησίας 
- Δ.Π.Ε. Τρικάλων 
- Δ.Δ.Ε. Καρδίτσας 
- Δ.Δ.Ε. Λάρισας 
- Δ.Δ.Ε. Μαγνησίας 
- Δ.Δ.Ε. Τρικάλων 

 
 

 

 
Θέμα: Πρόσκληση σε επιμόρφωση με θέμα «Ψυχολογικές επιπτώσεις στα 

παιδιά και τους εφήβους από τις συνθήκες περιορισμού»  

 
Συναδέλφισσες, Συνάδελφοι καλή χρονιά με υγεία!  

Η Ολομέλεια του Περιφερειακού Κέντρου Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού Θεσσαλίας 

ομόφωνα αποφάσισε τη συνεργασία με το Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής και το 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για την 

οργάνωση επιμορφώσεων με γενικό θέμα «Ψυχολογικές επιπτώσεις στα παιδιά και 

στους εφήβους από τις συνθήκες περιορισμού». Το πρόγραμμα των Επιμορφώσεων 

είναι:  

 

Θέματα Επιμόρφωσης Εισηγητές / Εισηγήτριες 

Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας σε παιδιά και 
σε εφήβους 

Ελένη Ανδρέου, 
Καθηγήτρια ΠΤΔΕ 

Σχεδιάζοντας το ...απρόβλεπτο 
Ο ρόλος του Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. Λάρισας – ΟΚΑΝΑ 
και του Εργαστηρίου Ζωής στη διάρκεια της καραντίνας 

Ειρήνη Κουφάκη, 
Ψυχολόγος PhD 
Επιστημονική Υπεύθυνη 
Κέντρου Πρόληψης 
ΟΚΑΝΑ 

Στάσεις μαθητών/τριών που φοιτούν στις τρεις 
τελευταίες τάξεις του Δημοτικού Σχολείου απέναντι 
στην Εξ Αποστάσεως Διδασκαλία (σύγχρονη και 
ασύγχρονη) 

Δημήτριος Καραθάνος 
Συντονιστής 
Εκπαιδευτικού Έργου 
ΠΕ70 ΠΕΚΕΣ Θεσσαλίας 
– Ψυχολόγος 

Έρευνα σε μαθητές/ριες της Θεσσαλίας για τις 
επιπτώσεις της πανδημίας σε ψυχολογικό επίπεδο 

Χριστίνα Ρούση, 
Επίκουρος Καθηγήτρια 
ΠΤΕΑ 

mailto:pekes@thess.pde.sch.gr
https://pekesthess.sites.sch.gr/


 

Οι Επιμορφώσεις απευθύνονται σε Διευθύντριες/Διευθυντές και Εκπαιδευτικούς 

όλων των βαθμίδων. Έχουν προγραμματιστεί να πραγματοποιηθούν δύο 

επιμορφώσεις, την Τετάρτη 20 Ιανουαρίου 2021 για τους Εκπαιδευτικούς της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και την Πέμπτη 21 Ιανουαρίου για τους Εκπαιδευτικούς 

της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Οι ώρες των επιμορφώσεων είναι 18:00-20:00.  

Προκειμένου να συμμετάσχετε στις επιμορφώσεις δεν έχετε παρά να 

ακολουθήσετε την ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση: 

https://minedu-secondary2.webex.com/meet/vaskotoulas 
 

Ο Οργανωτικός Συντονιστής  

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Θεσσαλίας 

(Τ.Σ.Υ.) 

 

Κωτούλας Βασίλειος 

https://minedu-secondary2.webex.com/meet/vaskotoulas

